P~ PISCINE AQUALANE'S
PROGRAMME

=3

1) VACANCES DE LA TOUSSAINT

DU 19 OCTOBRE AU 1Ter NOVEMBRE
STAGES DE NATATION
Y 7T vy .

11H00-11H30 : APPRENTISSAGE 1 ' DU LUNDI AU VENDREDI,

11H30-12H00 : APPRENTISSSAGE DEBUTAN

14H30-15H00 APPRENTISSSAGE NIV 1
15H00-15H45 : APPRENTISSAGE NIV 2

15H45-16H25 : PERFECTIONNEMENT

Lors de la 1ere semaine tous les cours seront assurés
aux horaires habituels
(sauf la gym douce de 17h00)

OUVERTURE PUBLIC

Attention aux horaires exceptionnels
la 1ere semaine

A,

LUNDI 19 : 14H30-18H40 LUNDI 26 : 14H00-19H00

MARDI 20 : 12H00-13H30 / 14H30-21H30 MARDI 27 : 12H00-13H30 / 14H30-21H30
MERCREDI 21 : 14H30-18H20 MERCREDI 28 : 14H00-19H00

JEUDI 22 : 14H30-18H55 JEUDI 29 : 14H00-19H00

VENDREDI 23 : 12H00-13H30 / 14H30-21H30  VENDREDI 30 : 12H00-13H30 / 14H30-21H30

SAMEDI 24 : 9H00-10HO0 - 14H30-17H30 \ SAMEDI 31 : 14H30-17H30
DIMANCHE 25 : 10H00-13HO00 / 14H30-17H30 /| DIMANCHE 1 : FERME i::

02 97 81 42 42

Renseignements sur : www.piscine-lanester.fr
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