gg ETE 2026 : du 6 Juillet au 16 Aoit 2026
STAGES INTENSIFS DE NATATION

Sur réservation réglement avant le début du stage, 5 séances du lundi au vendredi

APPRENTISSAGE APPRENTISSAGE APPRENTISSAGE APPRENTISSAGE PERFECTIONNEMENT

“ € NIV 1 DEBUTANT NIV 1 NIV 2
\-e S‘age 11H00-11H30 11H40-12H10 14H30-15H00 15H00-15H40 15H45-16H25
(30 MIN) (30 MIN) (30 MIN) (40 MIN) (40 MIN)
Dés 6 ans Dés 5 ans Dés 6 ans (e nage 2,5.m (e nage la brasse,
sans matériel) le dos, le crawl)

ATTENTION : piscine fermée le 14/7 report des stages le samedi 18/7 (horaires a verifier avec I'accueil)

'OUVERTURE PUBLIC:. AQUAGYM:

LUNDI : 14H30-18H00

MARDI : 12H00-13H30 et 14H30-21H30 (sauf 14/7 fermé) ‘ LUNDI
MERCREDI : 14H30-18H00 6’5"”&“"“/ DE 12H30 A 13H10
JEUDI : 14H30-18H00 g M oo

& 15€ le cours
VENDREDI : 12H00-13H30 et 14H30-21H30 -

SAMEDI : 14H30-17H30 (sauf 15/8 fermé)
DIMANCHE : 10H00-13H00 PISCINE FERMEE AU PUBLIC : DU 17 AOUT AU 30 AOUT



	ETE 2026 : du 6 Juillet au 16 Août 2026
	STAGES INTENSIFS DE NATATION
	70 € Le stage
	11H40-12H10
	14H30-15H00

	OUVERTURE PUBLIC :
	AQUAGYM :
	15€ le cours



